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Todesursache Nr. 1  
Kreislauf-Stillstand

Beschränkte Teilnehmerzahl.
Verbindliche Anmeldung für die 
Einwohnerschaft von Schönenbuch  
bis 8 Tage vor Kursbeginn  
an verwaltung@schoenenbuch.ch,  
per Telefon an 061 481 31 55 oder online  
via nebenstehendem QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
Die Gemeinde Schönenbuch

Informiere dich: www.stiftung-ersthelfer.ch 

Die Gemeinde Schönenbuch organisiert  
den zweiten BLS/AED Kurs. Dabei handelt  
es sich um die Grundlage um First 
Responder zu werden oder zu bleiben. 
Der Kurs ist kostenlos und wird für die 
Einwohnenden von Schönenbuch von der 
Gemeinde übernommen. 

Alles was es braucht sind 2 Hände

Sie lernen von aktiven Profis die lebensrettenden 
Basismassnahmen (BLS): 
•	Erkennen von lebensbedrohlichen Notfall- 

situationen
•	Korrekte Alarmierung
•	Herzdruckmassage inklusive Beatmung via  

Beatmungsmaske
•	Einsatz eines automatisierten externen  

Defibrillators (AED)
•	3 Krankheitsbilder Herzinfarkt, Schlaganfall & 

Verlegung der Atemwege
www.schoenenbuch.ch

Lerne kostenlos  

Leben retten!
Ein Angebot der Gemeinde Schönenbuch 

in Zusammenarbeit mit LifeSupport 

Samstag, 18. April 2026 

9.00 - 13.00 Uhr  

MZH Schönenbuch

www.lifesupport.ch

Dieser Kurs erfüllt alle  

fachlichen Voraussetzungen für  

angehende Firstresponder


